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vivamundo-Reisen

Entdecken Sie Costa Rica von Kiiste zu Kiiste

Mietwagenreise, 21 Tage, ab /bis San José, individuell variierbar und verliangerbar, ab 1
Teilnehmer

SAN JOSE — BOCA TAPADA — LA FORTUNA/ARENAL — MONTEVERDE — QUEPOS/MANUEL ANTONIO
— DOMINICAL - ESQUINAS RAINFOREST LODGE — GOLFITO — SAN GERARDO DE DOTA — OROSI -
TURRIALBA - LIMON - SELVA BANANITO — PUERTO VIEJO DE LIMON - SAN JOSE

......

1. Tag: individuelle Ankunft in San Jose

Nach lhrer Ankunft am internationalen
Flughafen von San José werden Sie am
Flughafen von unserer deutschsprachigen
Flughafenreiseleitung empfangen, die lhnen
die Dokumente fiir Ihre Reise Uibergibt. Mit
dem Transfer fahren Sie dann in Ihr
Stadthotel. Der Rest des Tages steht Ihnen
zur freien Verfligung. Je nach Ankunftszeit
kénnen Sie noch ein wenig durch die Stadt
bummeln und die ersten Eindriicke

genieflen.
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Mittelklassehotel, Ubernachtung mit
Frihstlck

2. Tag: Spaziergang in San José — Boca Tapada, ca. 150 km, ca. 4 Std. Fahrzeit

Die ,Ticos”, also die Costa Ricaner, nennen
ihre Hauptstadt San José liebevoll Chepe,
und wir mochten Ihnen bei einem ca. 2-
stiindigen Spaziergang ihre schonsten Seiten
zeigen. Der Rundgang beginnt an der Kirche
La Merced und endet am Parque Espafia. Im
Zentralmarkt beobachten Sie die Menschen
bei ihrem téglichen Einkauf tropischer
Frichte und Gemiise und meist auch beim
Plausch mit dem Nachbarn bei einer
leckeren Tasse Kaffee. Wahrend Sie Uber die
belebte Avenida 2 bis zum Nationaltheater
spazieren erfahren Sie viel iber Costa Ricas
Geschichte. Warum ist Costa Rica Vorreiter
der Region in Sachen Frieden und Okologie?
Spatestens am Platz der Demokratie erhal-
ten Sie die Antworten darauf. AnschlieRend
Ubernehmen Sie lhren Mietwagen. Fahren
Sie dann Uber Alajuela, die zweitgréSte Stadt
Costa Ricas und durch die zentrale Bergkette
bis zum Dorf Boca Tapada, idyllisch gelegen
im nordlichen Tiefland nahe der Grenze zu
Nicaragua. Die Region ist von unzahligen
Ananas- und Zuckerrohrplantagen durch-
zogen und beheimatet eine beeindruckende
Tier- und Pflanzenvielfalt, die stark von den
Feuchtgebieten Boca Tapadas abhéngig ist.
Ubernachtung in einer Lodge, Abendessen,
Ubernachtung und Friihstiick

3. Tag: Boca Tapada und Umgebung

Erkunden Sie diese authentische Region
abseits der Ublichen Touristenstrome bei
optionalen ortlichen Aktivitaten lhres
Hotels. Das Angebot reicht von Dschungel-
flihrungen, Bootsfahrten und Kajaktouren
bis hin zu Vogelbeobachtungen. Egal was Sie
unternehmen, vergessen Sie auf keinen Fall,
nach dem vom Aussterben bedrohten
Grossen Soldatenara Ausschau zu halten.
Ubernachtung in einer Lodge, Abendessen,
Ubernachtung und Friihstiick
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4. Tag: Boca Tapada — La Fortuna/Vulkan Arenal, ca. 80 km, ca. 2 % Std. Fahrt

5. Tag, La Fortuna/ Arenal

6. Tag: La Fortuna — Arenalsee — Monteverde, ca.

Heute setzen Sie lhre Reise in Richtung des
aktiven Vulkans Arenal fort, der bekannt ist
flr seine Thermalquellen und den
malerischen Nationalpark. Sofern das Wetter
es erlaubt, konnen Sie einen atemberau-
benden Ausblick auf den Vulkan geniel3en.
GoOnnen Sie Sich ein Bad in den ortlichen
Thermalquellen und lassen Sie die Seele
baumeln.

Mittelklassehotel, Ubernachtung mit
Friihstiick

GenieRen Sie den Tag nach Lust und Laune
und erkunden Sie diese wunderschéne
Region. Wahlen Sie aus einer Vielzahl
spannender Aktivitaten: gefiihrte
Wanderungen durch den Arenal National-
park, Reitausfliige durch die weitlaufige
Hagellandschaft, Wildwasser-Rafting sowie
Wassersportarten wie Kanufahrten, Angel-
ausflige und Kitesurfen auf dem Arenalsee.
Mittelklassehotel, Ubernachtung mit
Friihstiick

125 km, ca. 3 % Std. Fahrzeit

Der heutige Tag fuhrt Sie um den Vulkan
Arenal herum und weiter am Ufer des
Arenalsees entlang. Tauchen Sie tief in den
tropischen Regenwald ein und halten Sie die
Augen nach Nasenbdren, Affen und bunten
exotischen Vogeln auf. Wenn Sie merken,
dass die StraRe plotzlich viele Schlaglocher
aufweist, ist das Dorf Nuevo Arenal nicht
mehr weit entfernt. Weiter geht es in den
stets windigen Norden des machtigen Sees,
wo Sie die Windmdhlen eines groRen Wind-
energieparks am Horizont erkennen kénnen.
Von Tilaran aus geht es schlieflich weiter
nach Monteverde/Santa Elena. Die 6rtliche
StraRe kann sich in etwas schlechterem Zu-
stand befinden, vor allem in der Regenzeit.
Lodge, Ubernachtung mit Friihstiick
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7. Tag: Monteverde und Umgebung

GenieRen Sie einen gemiitlichen Spaziergang
durch den Nebelwald, halten Sie die Augen
auf der Suche nach einigen Exemplaren der
400 verschiedenen exotischen Vogelarten
offen und lassen Sie die Seele baumeln. Die
faszinierende Vielfalt an Aktivitaten in
Monteverde lasst keine Langeweile auf-
kommen: probieren Sie optional zum Bei-
spiel das abenteuerliche Skywalking oder
eine aufregende Canopy Tour oder statten
Sie dem Schlangenmuseum und der Kolibri-
Galerie einen Besuch ab. Viele weitere
Abenteuer und ein interessanter historischer
Hintergrund warten nur darauf, von lhnen
entdeckt zu werden!

Lodge, Ubernachtung mit Friihstiick

8. Tag: Von Monteverde an den Pazifik, ca. 180 km, ca. 3 % Std.

Der heutige Tag fuhrt Sie zunachst 35 km auf
die berithmte Panamericana, dann auf dieser
Uber Puntarenas nach Jacé. Hier kdnnen Sie
den Carara Nationalpark besuchen, nur 5 km
von einer langen Briicke Uber den Fluss
Tarcoles entfernt gelegen (Eintritt 10 USD p.
P.). Der Park ist das lebendige Beispiel eines
Mischwaldes: ein Biom mit mildfeuchtem
Klima. Besonders Orchideen flihlen sich hier
sichtlich wohl. Die Hauptattraktion des Parks
sind jedoch die grof3en hellroten Ara-Papa-
geien. AnschlieBend fahren Sie die Kiiste
entlang nach Quepos/Manuel Antonio. Der
Strand ruft! Weiter siidlich an der Zentralen
Pazifikklste wartet einer der schénsten
Strande von Costa Rica darauf, von lhnen
erkundet zu werden. Tauchen Sie ein in das
erfrischende Meer oder statten Sie dem
Manuel Antonio Nationalpark einen Besuch
ab.

Mittelklassehotel, Ubernachtung mit
Frihstlick
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9. Tag: Manuel Antonio: Relaxen oder Abenteuer? Ganz nach Gusto...

Wahlen Sie zwischen einer Vielzahl von
Aktivitaten, wie beispielsweise Schwimmen,
Wandern im Manuel Antonio Nationalpark
oder Surfen und lassen Sie den Tag vor der
Kulisse eines atemberaubenden Sonnen-
untergangs entspannt ausklingen. Dieser Ort
ist einer von lediglich zwei in Costa Rica, der
alle vier hier vorkommenden Affenarten
beheimatet: Klammer-, Brill- und Weiss-
gesichtaffen sowie das vom Aussterben
bedrohte kleine Totenkopfaffchen. Diese
quirligen Kreaturen kénnen Sie mit etwas
Gliick sogar von Ihrem Hotelzimmer aus
beobachten.

Mittelklassehotel, Ubernachtung mit
Frihstlick

10. Tag: Verbringen Sie Zeit mit dem Boruca Stamm - Esquinas Rainforest Lodge, ca. 225 km, ca.
4 Std. Fahrzeit

Fahren Sie auf der HauptstralRe der
Pazifikklste entlang in den Siiden. Hier
besuchen Sie die Menschen der ethnischen
Gruppe der Borucas. Wahrend Ihres Besuchs
werden Sie die Boruca-Frauen und ihr Oko-
Kultur-Projekt ndher kennenlernen. Sie
erfahren wie Baumwolle hergestellt wird,
wie sie gefarbt und spater verwebt wird. Teil
der Boruca-Tradition ist es auch Tiermotive
auf Balsaholz zu malen. Diese Malereien
werden fir Masken verwendet, die dann
wahrend der Feierlichkeiten der "Baile de los
Diablitos" ("Tanz der Teufelchen"), einer
Tradition aus der Kolonialzeit verwendet
werden. Im Dorf Boruca sind Sie zu einem
kostlichen Yadé (Mittagessen, inkludiert)
eingeladen.

Danach fahren Sie weiter in Richtung La
Gamba und in die Esquinas Rainforest Lodge,
wo Sie ein echtes Tropenerlebnis erwartet!
Lodge, Abendessen, Ubernachtung und
Frihstlick
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11. Tag: Erkunden Sie den Regenwald!

Hier im Regenwald stehen optional
zahlreiche Aktivitaten zur Auswahl wie z.B.
Regenwaldwanderungen, Reitausfliige,
Fahrrader, Kayaks oder auch eine
Mangroventour in der Flussmindung.
Lodge, Mittagessen, Abendessen,
Ubernachtung und Friihstiick

12. Tag: Natur pur

Auch dieser Tag steht zur freien Verflgung,
entspannen Sie sich inmitten der
unvergleichbaren Vielfalt an heimischen
Pflanzen, welche Kolibris, scharlachrote
Tanager-Voégel und Tukane anziehen. Auch
der mit natlirlichem Quellwasser gespeiste
Pool ladt zum Abschalten ein.

b

Machen Sie sich auf einen Klima- und
Landschaftswechsel gefasst - lhr nachster
Halt, das kleine Dorf San Gerardo de Dota,
liegt hoch oben in einem malerischen
kleinen Gebirgstal, ca. 2200 m Gber dem
Meeresspiegel.

Lodge, Abendessen, Ubernachtung und
Frihstuck
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14. Tag: In den Bergen

Flr den heutigen Tag empfehlen wir Ihnen
optionale ortliche Aktivitaten wie
beispielsweise eine frihmorgendliche
Vogelbeobachtungstour, bei der Sie mit
etwas Gliick sogar den majestatischen
Quetzal erspdahen kénnen. Atmen Sie in
vollen Ziigen die frische Bergluft ein und
lassen Sie Sich von dem sanften Gurgeln des
Savegre-Flusses berieseln. Der Savegre ist
einer der reinsten Flisse Zentralamerikas
mit wilden Stromschnellen, umgeben von
Uppigem primdrem Regenwald, Wasserfallen
und Canyons. Hier wimmelt es nur so von
tropischen Vogeln wie Reihern, Fischadlern,
Tukanen, Papageien, Eisvogeln, Kormoranen
und vielen mehr.

Lodge, Abendessen, Ubernachtung und
Frihstick

15. Tag: Weiter in den Norden, ca. 135 km, ca. 3 % Std, Fahrzeit

Heute flihrt Ihre Reise Sie weiter nach
Norden. Auf dem Weg Uber die ehemalige
Landeshauptstadt Cartago nach Turrialba
lernen Sie die malerischen Gegenden mit
ihren weitldufigen Zuckerrohr- und Kaffee-
plantagen und kleinen landestypischen
Dorfern kennen und kénnen auf dem Weg
noch einen Abstecher in das kleine Dorf
Orosi unternehmen.

Lodge, Ubernachtung mit Friihstiick

16. Tag: GenieBen Sie das Aroma eines Kaffeedorfes

5
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Wenn Sie mégen lernen Sie heute die mit
924 Hektar grofSte Kaffeefarm des Landes
kennen, die zudem noch einen wunderbaren
Panoramablick bietet. Die Farm liegt
malerisch in der Nahe von Turrialba,
umgeben von Flissen, Wasserfallen und
griinen Baumen. Eine Kaffeetour fiihrt Sie
durch alle Prozesse der Kaffeeherstellung,
vom Anbau bis zum Kaffeegenuss. Zunachst
besuchen Sie die kleine Kirche der Ortschaft
und fahren dann durch Kaffeeplantagen bis
zu einem schonen Ceiba Baum, von dem Sie
einen fantastischen Blick auf die Kaffee-
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plantagen und das Dorf genieRen kénnen.
Beim Besuch der Kaffeeaufbereitungsanlage
lernen Sie viel tiber die Herstellung, ver-
schiedene Kaffeesorten, das Trocknen und
die Verpackung des Kaffees. Sie werden
Aromen, verschiedene Texturen und
Kaffeefarben kennenlernen, bis Sie die
verschiedenen Kaffees probieren. (Tour im
Preis inkludiert)

Lodge, Ubernachtung mit Friihstiick

17. Tag: Fahrt Richtung Karibik — Sie pflanzen einen Baum, ca. 150 km, ca. 3 7 Std. Fahrzeit

Nun fahren Sie der Karibischen Kiste
entgegen, vorbei an Siquirres und Limén. Ein
paar Kilometer nach Limén biegen Sie nach
rechts ab in Richtung Bananito / Salon Delia.
Von dort fahren Sie weiter bis zum Parkplatz
Ihrer Lodge neben dem Fluss "Rio Bananito".
Von hier werden Sie um ca. 14:30 - 15:00
Uhr mit einem Allradfahrzeug der Lodge
abgeholt, Gberqueren den Fluss und
gelangen bis zur Lodge, deren Hauptinte-
resse die Nachhaltigkeit und eine authen-
tische Naturerfahrung darstellt. Nach Ihrer
Ankunft unterstiitzen Sie den Nachhaltig-
keitsgedanken der Lodge und pflanzen einen
Baum.

Lodge, Abendessen, Ubernachtung und
Friihstiick

18. Tag: Wandern, Baumklettern oder Reiten — Sie haben die Wahl

Wahlen Sie heute in Ihrer Naturlodge aus
einem dieser inkludierten Ausfliige:
Geflihrte naturkundliche Wanderung
Einflihrung in das Baumklettern

oder entdecken Sie die Umgebung zu Pferd
bei einem Reitausflug.

Lodge, Mittagessen, Abendessen,
Ubernachtung und Friihstiick
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19. Tag: Heute geht es an den Strand! Ca. 56 km, ca. 1 % Std Fahrzeit

Die heutige Fahrt zu lhrem Strandhotel in
Puerto Viejo de Limdn dauert nur 1 %
Stunden. Entspannen Sie dann an einem
schattigen Platzchen, genielRen Sie die
kostliche lokale, typisch karibische, Kiiche,
erkunden Sie die dicht bewachsenen Berge,
freunden Sie Sich mit der multikulturellen
Bevolkerung an und schwelgen Sie in der
lockeren Atmosphare dieses Paradieses.
Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick

20. Tag: Karibik pur!

Unendliche weiR- und schwarzsandige
Strande, dichter Dschungel mit riesigen
Urwaldbaumen und Naturschutzgebiete wie
der Cahuita Nationalpark oder das Gandoca-
Manzanillo Nationalreservat fir Wildtiere
warten auf Sie — genieRen Sie Karibik pur!
Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick

21. Tag: Zuriick nach San José — Abreise, ca. 220 km, ca. 4 1/2 Std Fahrzeit

Nach dem Friihstlick fahren Sie nach San
José zurick, dort geben Sie lhren Mietwagen
ab und nehmen dann den Riickflug nach
Europa — nehmen Sie auf jeden Fall ein Stlick
,Pura Vida“ mit!
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